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刘婉琳	词 刘天惠	曲

（提前/1 Tim 4:8）
攻克己身
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弃
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	=	1301	=	C	4/4

0									e					w					e				29								|		e					w					e				w					e					59								|		0								r				e					r					39							|

0						e				w			e				29				|		e				w			e			w				e					5						t			|		6							e					39							2					|		3		-			-				3				|

r			e			r			e			r			3					q				|			29				q				1			-				|		1		-			-			1				|			29						q				1		-			|		1		-		-		-	|

4											r								49													3										|			4											r							49													5										|			5					-					-					-						|

zcccccccZ

zccczccccccZ

zccccccccccZzccccZ

Chorus副歌

1			-		e			r				t				y		|			6					q			1				69		|			5								q				1			59			|		4						-							e						r					e						w				|
cccZ zcccc

0						1					2						e				t		|		5						3					3					w			e			|			3		-					q				w			e				y		|			6					3					3					w			q			|
zccccccZ

zccccZzcccccccccccZ

zccccccccZ
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Fine完



虔敬 练操

长们

必 可不

我

少，

你，

敢 强，刚 成 就

的

勇 你

造看

锻

永

们我

进！

神指
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为 神

恒 变

小
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体
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别
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r						e						r							59											q						q						|	r							e						r						59											6										|		5				-				-				-							\

zccccccZ zccccccccZ

cccZ
5						-							e						r					t						y				|			6					-								q					q					y						t				|			5						-						3									t					r					|

q					U				q				29									1						|		&				-				-				p					U			|		q					U				q				29									1						|		3			-			-			-			|

r				e			r				39								r				t		|		y					59							3								2					|			1		-		-		-			|						0							0							0						0						|		

Bridge桥段

zcccccccZ
2						1					2						e				t		|		5					3					3						w			e			|			3			-				q			w				e			y		|			6					6					7						Q			t			|

cccZ

To	Chorus到副歌
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